
「大学生アスリートの栄養指導」

特 別 講 習 会

講師
城西国際大学 
薬学部医療薬学科

酒井健介氏  
（さかい  けんすけ）

会場

日時
2023年 

8月30日(水)
北海道教育大学附属図書館岩見沢館

10：30～12：00

「図書館ラーニングコモンズを使い倒す企画」として、部活
動生向けの特別講習会を開催します！どなたでも無料で参加
可能です！たくさんの方々のご参加をお待ちしてます！

【プロフィール】 

・城西国際大学教授 

専門分野：スポーツ栄養学 
　　　　　健康科学 

〈研究テーマ・キーワード〉 
スポーツ選手のパフォーマンス
向上に関する研究

スポーツ×栄養


